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Наредба за провеждане на Държавни първенства в

дисциплините от BMX колоездене (БМХ)

• Цел и задачи:
• Популяризиране на спорта БМХ и неговите разновидности;
• Повишаване на спортното майсторство;
• Излъчване на шампиони във всички възрастови групи и дисциплини;
• Развитие и усъвършенстване на учебно-тренировъчната работа по клубове;
• За основа на този правилник се взимат утвърдените правила на 

Международния Колоездачен Съюз (UCI).

• Ръководство и организация
• Държавните лични и отборни шампионати (ДЛОШ) се организират от 

Българска Федерация Колоездене (БФК) със съдействието на клубовете 
домакини. Състезанията вписани в Държавния календар, се организират 
само от лицензирани спортни клубове и следва да спазват правилата 
описани в настоящата наредба;

• Клубовете домакини на състезания отговарят изцяло за подготовката на 
трасета и/или маршрути и всичко свързано с провеждането на 
състезанието под контрола и с пълната информираност на БФК;

• Клубовете домакини са длъжни да изпратят наредбата за провеждане на 
състезанието на БФК най-малко 30 дни преди дата на самото мероприятие;

• Клубовете домакини са длъжни да изпратят наредбата за провеждане на 
състезанието на БФК най-малко 30 дни преди датата на самото 
мероприятие;

• Клубовете домакини са задължени да организират технически 
конференции за информиране на участниците, както следва:

• Организират се от БФК със съдействието на клубовете домакини;
• При еднодневни и многодневни състезания техническите конференции се 

организират в деня преди първия ден от провеждането на състезанието;
• Дневния ред на техническите конференции задължително трябва да 

включва: параметри на трасето и опасни участъци, задължителна 
екипировка за участие, реда имястото за подаване на контестации, броя на
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състезателите и начините на провеждане на квалификации, материални 
награди, места за разполагане на сервизните шатри и др.

• Контестация може да бъде подадена до 24 часа след публикуването на 
официалните на официалния имейл сайт на Българска Федерация 
Колоездене или на място. Ако контестацията е подадена на място, то 
следва да бъде заплатена такса в размер на 100 (сто) лева на главния 
съдия на състезанието срещу приходен касов ордер. Ако контестацията 
бъде подадена на официалния имейл на БФК в посочения срок, то таксата 
може да бъде платена по банков път на банковата сметка на БФК 
публикувана на сайта на БФК не по-късно от 72 часа. Ако контестацията 
бъде уважена, сумата се възстановява на подателя. Срок за разглеждане 
на контестациите – 14 дни. За плащания по банков път срокът започва да 
тече от датата на плащане на дължимата такса за разглеждане. Отговорът 
на контестацията ще бъде изпратен на електронната поща на подателя или
на посочен от него/нея форма за контакт и ще бъде публикуван на уеб 
страницата на БФК.

• Отговорът на контестацията ще бъде изпратен на електронната поща на 
подателя и ще бъде публикуван на уеб страницата на БФК.

• Изисквания за участие в състезанията
• Право на участие в състезания от Държавния календар имат всички 

състезатели, които притежават валиден редовен състезателен лиценз за 
текущата година. Организаторът носи пълна отговорност всички участници 
в състезанието да имат валидни състезателни лицензи за текущия сезон;

• Участието в ДЛОШ е безплатно за лицата отговарящи на изискванията по 
точка 3.1.;

• За допускане до участие в състезание на лица ненавършили 18 години се 
изисква попълнена декларация от родител на място със съгласие за 
участието на непълнолетното лице. Когато родителят/настойникът не 
присъстват на място е задължително представянето на нотариално 
заверена „Декларация за информирано съгласие“ за непълнолетни лица;

• В състезанията не се допускат до участие лица без задължителната 
предпазна екипировка, определена в тази наредба.
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• Облекло и предпазна екипировка
• Задължително е използването на каска с подбрадник(тип Fullface) и визор 

към нея с минимална дължина от 10 см. Каската и визиора не трябва да 
бъдат модифицирани.

• Всички части на облеклото и защитната екипировка, трябва да отговарят 
на изискванията на UCI и БФК за съответната дисциплина.

• Каските трябва да се носят здраво закопчани, когато състезателят тренира,
състезава се или по друг начин се намира в рамките на състезателното 
трасе.

• По време на състезание, ако състезателят си свали или разкопчае каската, 
поради каквато и да е причина, този състезател ще се счита за напуснал 
състезанието и ще бъде оценен като не завършил (DNF).

• UCI силно препоръчва на състезателите да носят следната защитна 
екипировка: протектори за гръб, шийните прешлени, лакти, колена и 
рамене, изработени от твърди материали.

• Винаги, когато тренира или се състезава на трасето, всеки състезател 
трябва да носи ръкавици, чиито пръсти напълно покриват върховете на 
пръстите. 

Видове дисциплини и основни изисквания за провеждане на състезания 
- Състезателен БМХ (BMX Race)

• Велосипед и оборудване:
• Велосипедът трябва да е в своята цялост и да бъде технически изправен. 

Излишни аксесоари монтирани на рамката не са позволени.
- Примери за такива излишни аксесоари включват: аеродинамични 
аксесоари, предпазители за вериги, странични стойки, калници, 
аксесоари от ламарина, бътерфлай гайки, всякакви излишни заварени 
или механично закрепени фитинги като предпазни уши за веригата, 
монтирани на рамката рефлектори и всякакви други остри стърчащи 
предмети не са позволени.

• Размерът на гумите се дели на два вида:
• Стандартен 20 инча. Да не надхвърлят 57 (22 ½ инча) сантиметра

в диаметър, при напомпани гуми с не по-малко от 2 атмосвери (2 
бара).
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• Крузер 22 инча. Не по-малък диаметър от 57 (22 ½ инча) 
сантиметра и не по-голям от 66.05 (26 инча), при напомпани гуми
с не по-малко от 2 атмосвери (2 бара).

• Осите на колелата не могат да се подават с повече от 5 
милиметра от затягащите гайки.

• Оси с бързо отключване (Quick release) не са препоръчителни, но могат да 
бъдат използавани ако освобождаващият лост е привързан в заключена 
позиция.

• Максималната дължина на кормилото е 73.7 см (29 инча). Максмалното 
издигане на кормилото е 30.5 см (12 инча). Дръжките на кормилото са 
задължителни и трябва да покриват крайщата му.

• Всички велосипеди участващи в състезание, трябва да имат работеща 
задна спирачка, която да се активира с ръка. Може да се използва предна 
спирачка, но не е задължителна.

• Педалите може да са плоски (флат) или със закрепване (клипс) система. 
Закрепващи системи на педала тип клипс са разрешени за всички 
състезатели на възраст 13 и повече години. За избягване на съмнение, 
ездачите на възраст до 12 години (включително) трябва да използват 
плоски педали без система за закрепване към обувката. Забранено е 
използването на закрепващи системи на педала към пръстите, както и 
захващане с кайшки.

• БМХ велосипеда може да бъде задвижван от верига или ремък, изградени 
от едно парче. Позволява се изполването на скоростни системи с повече от
една скорост.

• Всички състезатели под 13 години(U13), са задължени да използват флат 
педали(без заключващи системи).

• Използването на камери по време на тренировки, квалификации и финали 
е забранено.

• Квалификации и състезателни решетки
Квалификациите се извършват по време на принципа “seeding run” до 
разпределяне на брой състезатели за финали 8 (осем), 16 (шестнадесет), 
32 (тридесет и два), 64 (шестдесет и четири) и т.н. При наличие на по-
малко/ повече състезатели от посочените бройки се прилага 
разпределение спрямо наличния брой състезатели, с предимство за 
състезателите с по-добро квалификационно време (виж пример с 29 
състезателя)
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Брой хийтове (стартове) според броя на състезателите

Брой хитове (стартове) при 64 състезателя (пример)

Четвъртфинали при 64 състезателя (пример)
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Полуфинали при 64 състезателя (пример)

Първите четирима от всеки хийт достигат до финал, където се разпределят 
местата от 1 до 8


